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Education a la Citoyenneté Numérique
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«\fos PAREN). Ay « Capacité d’autorégulation des enfants et GE QUE D’Sé)v
> . , des adolescents (verbaliser Uimpact des ”
éo - Sennment_de pgur et d'inquiétude que les écrans sur leurs émotions, sur les
13" enfants disparaissent de la “vraie vie”, relations familiales, se séparer de {’écran
E deviennent “addicts” et rencontrent de pour “se calmer”)
k “faux amis”.
8 » Conscience des compétences
w * Stratégies de contréle trés ancrées (régles développées via les jeux-vidéos (langues
(&) numérigues, régulation du temps d’écran). étrangeres, management de guilde,
Dialogue plus ponctuel. stratégie, créativité etc)
Les parents d’aujourd’hui ont tous joué dans Le groupe d’amis en ligne est trés présent
g leur jeunesse mais ont-ils été accompagnés ? dans les jeux vidéos. Cette communauté de
Est-ce les jeux vidéos qui ont changé ou la Joueurs n’est-elle pas utile pour se partager
vision qu'’ils en ont ? des conseils destinés & réguler son temps

d’écran et gérer ses émotions ?
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n Certains jeux nécessitent qu’un accompagnant soit assis & coté
‘;& de lenfant :

« pour aider a gérer ses émotions

« pour réguler son temps d’écran

pour faire face aux stratégies prédatrices des plateformes,
pour interroger les sujets véhiculés par le jeu (violence,
sexisme, etc).

Dans cette optique, le jeu vidéo peut venir renforcer le lien
éducatif et constituer un moment de plaisir partagé.

@ PLATEFORME AIDANTE

Les jeux vidéos devraient féliciter la bienveillance et
récompenser les communautés en ligne positives. Pour limiter
les injures, insultes et menaces en ligne. Il serait optimal de
récompenser les joueurs et joueuses positives, directement dans
le jeu. Un label permettrait aux accompagnant de savoir que le
feu encourage les communautés positives
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